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Présentation
Apprendre avec l'IA sans lui faire faire le travail : le cadre des 4D appliqué aux études, à la planification
de carrière et à une politique personnelle d'usage responsable. Relu sur le cours officiel en novembre
2026.

Objectifs pédagogiques
•  Expliquer ce qu'est l'AI Fluency et pourquoi elle compte pour votre avenir académique et 

professionnel
•  Appliquer les 4D (Délégation, Description, Discernement, Diligence) à vos interactions avec l'IA en 

tant qu'étudiant
•  Distinguer utiliser l'IA pour faire le travail et l'utiliser pour apprendre vraiment
•  Configurer un partenaire d'apprentissage et un journal vivant qui renforcent l'apprentissage au lieu 

de le remplacer
•  Explorer des pistes de carrière, améliorer un CV et s'entraîner à l'entretien avec l'IA, en gardant 

votre voix
•  Rédiger une politique personnelle d'usage de l'IA et rester l'humain dans la boucle

Public visé et prérequis
Étudiants et lycéens qui veulent utiliser l'IA pour mieux apprendre et préparer leur avenir professionnel,
sans compromettre leur progression ni leur intégrité.

Aucun prérequis technique ; avoir suivi AI Fluency : cadre et fondations est recommandé (la leçon 2 en
donne le rappel). Un compte gratuit sur claude.ai ou un autre assistant pour les exercices.

Durée et modalités
Durée estimée : 3h. Formation 100 % en ligne, en autonomie, accessible 24h/24 depuis un navigateur.
Progression enregistrée, reprise possible à tout moment. Durée estimée : 3h, exercices compris.

Contenu
•  Fondations (2 leçons)
•  L'IA au quotidien (2 leçons)
•  Engagement responsable (1 leçons)

Modalités d'évaluation
Exercices d'application et quiz de validation intégrés au fil des leçons. Chaque leçon se termine par ses
points clés, support de l'auto-évaluation.

Accessibilité
Formation accessible aux personnes en situation de handicap : contenus textuels compatibles avec les
lecteurs d'écran, navigation au clavier et contrastes conformes. Pour tout besoin d'adaptation, écrivez à
hello@corsen.ai.
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Tarif et reconnaissance
Gratuit

Attestation de fin de formation délivrée par Corsen AI (non éligible au CPF à ce jour).

Délai d'accès
Immédiat après la création du compte et la validation de l'adresse email.
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